
Ressources 

Essais 

Le corps n'oublie rien, Bessel van der kolk, Pocket, 2021

Le symbolisme du corps humain, Annick de Souzenelle, Albin Michel, 2021

Couple, la famille en héritage, Ginevra Uguccioni, Larousse, 2021

Histoire et traumatisme, Françoise Davoine, Jean-Max Gaudillière, Stock, 2006

Les fantômes familiaux, Bruno Clavier, Payot, 2014

Ces enfants qui veulent guérir leurs parents, Bruno Clavier, Payot, 2022

Le réel escamoté, Jeffrey Masson, Aubier, 1992

Reconstruire après les traumatismes, Judith Herman, Pocket, 2025

Pour être des parents acceptables, Bruno Bettelheim, Robert Laffont, 1998

La névrose de classe, Vincent de Gauléjac, Payot, 2016

Ce que les maux de ventre disent de notre passé, Ghislain Devroede, Payot, 2003

Les passeuses d'histoires, Danièle Flaumenbaum, Payot, 2018

Femme désirée, femme désirante, Danièle Flaumenbaum, Payot, 2017

Et l'enfant créa le père, Didier Dumas, Fayard, 2012

Des mots pour naître, Myriam Szejer, Gallimard, 1997

Maternité, Laura Gutman, Du Hêtre Myriadis, 2024

Mettre au monde, Patrice van Eersel, Lgf, 2010

Manuel à l'usage des enfants qui ont des parents difficiles, Jeanne van den Brouck, Points, 2006

L'effort pour rendre l'autre fou, Harold Searles, Gallimard, 2003

L'homme qui souffre, Anthropologie de la souffrance psychique et des réponses thérapeutiques, 
Daniel Schurmans, PUF, 2010

Le corps de l'enfant est le langage de l'histoire des parents, Willy Barral, Payot, 2018

Naître en pleine confiance, Valérie Néel Foucault, Erès, 2023

Aïe mes aïeux, Anne Ancelin Schützenberger, Desclée de Brouwer, 2015

Comment paye-t-on les fautes de ses ancêtres ? Nina Canault, Litos, 2024

Le serpent cosmique, Jeremy Narby, Georg, 1997

Romans graphiques 

Le loup, Mai Lan Chapiron, La Martinière jeunesse, 2021

Ce que Cécile sait, journal de sortie d'inceste, Cécile Cée, Marabout, 2024

Petite grande, Lauriane Chapeau, Glénat, 2024



Féminisme 

En bon père de famille, Rose Lamy, Points, 2024

Le couple et l'argent, pourquoi les hommes sont plus riches que les femmes ? Titiou Lecoq, Editions
de l'Iconoclaste, 2022

Le genre du capital, Sibylle Gollac, Céline Bessière, La découverte, 2022

Résister à la culpabilisation, Mona Chollet, Zones, 2024

Terres frontalières, La frontera, Gloria Anzaldua, Cambourakis, 2024

Le livre noir des violences sexuelles, Muriel Salmona, Dunod, 2022

L'ennemi principal, Christine Delphy, Syllepse, 1997

Quotidien politique, Geneviève Pruvost, La découverte, 2021

Les leurres post modernes contre la réalité sociale des femmes, Vanina, Acratie, 2023

Romans

Mars, Fritz Zorn, Gallimard, 2024

Rien ne s'oppose à la nuit, Delphine de Vigan, Lgf, 2023

Le consentement, Vanessa Springora, Lgf, 2021

Le bureau d'éclaircissement des destins, Gaëlle Nohant, Lgf, 2024


